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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

VARNING:

Innan du inleder ett traningsprogram bor du radfraga din lakare. Detta ar extra
viktigt om du ar over 35 ar gammal eller har kanda halsoproblem.

Satt inte pa enheten forran den ar fardigmonterad.

1. Satt fast sakerhetsnyckeln pa traningsredskapet varje gang du ska trana.

2. Stoppa inte in frammande foremal i enheten.

3. Placera enheten pa ett jamnt underlag. Placera inte enheten pa en tjock matta eftersom
det kan forsamra ventilationssystemet. Placera inte enheten nara vatten eller utomhus.

4. Sta pa fotskenorna nar du satter pa enheten — Kliv inte upp pa lopbandet forran det ar
igang.

5. Bar lampliga traningsklader nér du anvander enheten. Kla dig inte i 10st sittande plagg
som kan trassla in sig i enhetens rorliga delar. Anvand alltid rena joggingskor.

6. Barn under 12 ar och husdjur bér inte ha tillgang till enheten.

7. Vanta med att trana tills det har gatt minst 40 minuter sedan din senaste maltid.

8. Enheten ar utvecklad for vuxna. Barn bor inte anvanda enheten utan tillsyn.

9. Innan du har vant dig vid enheten, bor du halla i handtagen medan du gar eller springer
pa l6pbandet.

10. Om stromsladden blir skadad, kontakta din aterforsaljare eller vart servicecenter.
Kontaktinformation till servicecentret finns pa sista sidan.

11. Nar enheten inte anvands bor den stéangas av, sdkerhetsnyckeln tas ur och
stromsladden kopplas bort.

12. Denna enhet ar endast avsedd for hemmabruk.

13. Max. anvandarvikt &r 110 kg.

14. Overtraning kan vara kontraproduktivt och leda till skador.

15. Nar enheten inte anvands bor den stéangas av, sékerhetsnyckeln tas ur och strémsladden kog
bort.

MONTERING



Foljande delar ska finnas med i férpackningen:

41 59

~
Q 5

67 71

)
OFULLSTANDIG LISTA OVER DELAR
NR BESKRIVNING | SPECIFIK. | ANT NR BESKRIVNING SPECIFIK. | ANT
* *

1 Huvudram 1 67 Innerbricka ¢8’t20?312 10
15 Framre skydd 2 71 Insexnyckel S5 1
41 | Sakerhetsnyckel 1 72 Kombinationsnyc | S=14. 15, 1

kel 17
55 | Sexkantsbult, M8*15 | 10 85 MP3-sladd 1
halvrund
59 Skruv 24,2*15 6 101 Gummiskydd 2
Extra verktyg:

5# umbraconyckel, 1st.

Korsnyckel, 1 st.




1. Med bada handerna pa datorn (17),
dra stolparna (3, 4) uppat enligt bild tills
skruvhalen &r inpassade med
varandra.

2. Fast stolparna (3, 4) vid huvudramen
(2) med en bult (55) och en innerbricka
(67). Vrid datorn enligt bild och fast
gummiskyddet (101) vid det framre
skyddet (15). Anvand darefter en
stjarnskruv (59) och fast det framre
skyddet (15) vid huvudramen och
stolparna.

3. Anslut sadkerhetsnyckeln (41) och MP3-sladden (85) till displayen.



Kontrollera att alla skruvar och bultar ar ordentligt atdragna innan du

anvander enheten.

HOPFALLNING



STIGNING

SA HAR FALLER DU IHOP ENHETEN:

Lyft upp plattformen tills du hor ett
Klick.

SA HAR FALLER DU UPP ENHETEN:
Anvand foten och tryck forsiktigt pa
sakerhetshylsan

och dra varligt plattformen mot dig.



Stigningsniva 12

Knapparna INCLINE+ och INCLINE- pa displayen, och "+" och "-" pa vanster
handtag kontrollerar enhetens stigning. Varje tryck pa en av dessa knappar
forandrar stigningen med en niva. Hall inne knapparna i minst tva sekunder,
sa gar stigningen snabbare. Displayen har &ven snabbknappar for stigning,

som du kan trycka pa for att automatiskt ga till niva 3, 6 eller 9.

JORDNING



Apparaten maste vara jordad. Om enheten skulle ga sonder ser jordningen till
att strommen hittar den vag som har minst motstand, och minskar darmed
risken for att anvandaren far en elektrisk stot.

Enhetens stromsladd har en jordledning och en jordad kontakt.

Obs: Om du ar osaker pa om jordledningen ar ratt kopplad, bor du kontakta

en behorig elektriker eller en servicerepresentant.

DATOR




FUNKTIONER

1. START
Datorn raknar ner fran fem sekunder innan den startar ett vanligt program.

2. PROGRAM
Valj mellan tre manuella program och 12 automatiska program.

3. SAKERHETSNYCKEL
Om du tar ut sdkerhetsnyckeln under anvandning blir skarmen blank, dator avger en
ljudsignal och I6pbandet stoppar. Satt i sdkerhetsnyckeln pa nytt for att starta om enheten.

4. KNAPPAR

START:  Tryck pa denna knapp for att starta traningspasset.

STOP: Tryck pa denna knapp for att avsluta traningspasset.

PROG: Tryck pa denna knapp for att valja mellan "0,8" (manuellt lage), PO1~P12 (tolv

forhandsprogrammerade program) och "FAT" (fettférbranningsprogram).
Manuellt lage ar standard och valjs automatiskt om du inte anvander
denna funktion. Standardhastighet ar 0,8 km/t, och max. hastighet

ar 16 km/t.

MODE: Tryck pa denna knapp for att valja malvarden for antingen TIME (tid), DISTANCE
(distans) eller CALORIE (kalorier). Tryck pa SPEED+/- for att stalla in 6nskat
malvarde, och tryck darefter pa START for att paborja traningspasset.

SPEED+/-: Anvand dessa knappar for att justera I6pbandets hastighet.

HASTIGHETSGENVAGAR: Knapparna 3, 6 och 9 &r snabbknappar for hastighetsval.

INCLINE+/-:  Anvand dessa knappar for att justera I6pbandets stigning.

SKARM

1. SPEED (hastighet)
Visar |[6pbandets hastighet.



2. TIME (tid)
Visar antingen den tid du har tranat, eller din aterstdende traningstid, beroende pa
program.

3. DISTANCE (distans)
Visar antingen den distans du har rort dig, eller aterstaende distans, beroende pa
program.

4. CALORIE (kalorier)
Visar ungefar hur manga kalorier du har forbrant, eller hur manga kalorier du har kvar att
forbranna innan du nar ditt malvarde.

5. PULSE (pulsavlasare)
Laser av din puls.

6. Informationsskarmarnas skalor:

TIME (tid) 0:00 — 99,59 minuter
DISTANCE (distans) 0,0 - 99,9 km
CALORIES (kalorier) 0-999C

SPEED (hastighet) 0,8 — 16,0 km/t
PULSE (puls) 50 — 200 BPM
INCLINE (stigning) 0-12

7. Pulsfunktion

Nar Idpbandet ar igang fattar du tag om handpulssensorerna i cirka fem sekunder.
Darefter visar skarmen din puls. Skalan ar 50-200 BPM, och skarmen visar en hjartikon
medan pulsen avlases. Detta varde ar endast ungefarligt och kan inte anvandas
medicinskt.

8. Programoversikt

ID TOTALTID / 10 = SEGMENTTID




LAGE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
i INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P2 INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
i INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
7o INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Po INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
i INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P8 INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P10
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
i INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
P12
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

Standardvarde for nedrakning av tid: 30:00 minuter
Installningsskala: 5:00 — 99:00 minuter
Standardvarde for nedrakning av distans: 1,0 km
Installningsskala: 1,0 — 99,0 km

Standardvarde for nedrakning av kalorier: 50 therm
Installningsskala: 20 — 990 therm

9. Kroppsfettfunktion (FAT)
Innan du startar traningspasset, tryck pa PROGRAM tills du kommer till
kroppsfettfunktionen (FAT). Tryck pa MODE och skriv in information om kon (F-1), alder



(F-2), langd (F-3) och vikt (F-4). Tryck pa SPEED+/- for att skriva in varden. Om du trycker
MODE till F-5 och fattar tag runt handpulssensorerna, raknar datorn ut din BMI, ett varde
som bedomer din vikt i férhallande till din langd.

Idealiskt BMI-resultat ligger mellan 20 och 25. Om vardet ar lagre an 20 indikerar det att
anvandaren ar underviktig. Om vardet ligger mellan 25 och 29 indikerar det att
anvandaren ar éverviktig, och om vardet ar hégre an 30 indikerar det att anvandaren ar
kraftigt 6verviktig. Denna information ar endast avsedd som en referens och kan inte
anvandas medicinskt. BMI ar inte avsett som referens for idrottare och andra mycket
valtranade personer.

SKALOR:
01 — SEX (kén): 01 (man) 02 (kvinna)
02 — AGE (alder): 10-99

03 — HEIGHT (langd): 100 — 200
04 — WEIGHT (vikt): 20 — 150
05 — FAT (BMI): <19 Underviktig
=20 - 25 Idealisk vikt i forhallande till langd

=26 -29 Overviktig
=30 Kraftigt 6verviktig

10. Annat:
Nar nagot av de forinstallda malvardena har natts, visar skarmen meddelandet END.
Darefter avger datorn en ljudsignal varannan sekund tills Idpbandet stannar, innan den

automatiskt dvergar till manuellt lage.

Vissa malvarden gar i cykler. Exempelvis kan tidsvarden som &r installda pa 99:00 stallas
in pa en oandlig cykel genom att man trycker pa knappen + tills vardet atergar till 5:00.

Na&r du staller in malvarden for tid, kalorier eller distans kan du stalla in dem sa att ett varde
raknas ner till 0, medan Gvriga varden raknas upp fran 0.

Kaloriraknarens standardvarde ar 30.

Du kan anvanda en MP3-spelare genom att ansluta den till datorn med en ljudsladd.

UPPSTARTANDE



FORBEREDELSER

Om du ar éver 35 ar gammal eller har halsoproblem bor di radgéra med en lakare innan du paborjar
ett nytt traningsprogram.

Lar dig hur du anvander enheten innan du borjar trana. Std med fotterna pa fotskenorna och satt dig in
i hur du startar och stoppar I6pbandet, samt hur du justerar hastigheten och stigningen.

TRANING

N&r du har lart dig hur du anvander enheten kan du kliva upp pa lopbandet i 1ag hastighet. Lar kanna
lbpbandet genom att rora dig p& det gradvis snabbare. Oka inte farten férran du kanner dig bekvam
med I6pbandets aktuella hastighet. Prova dig ocksa fram genom att gradvis &ndra stigningen.

TRANINGSMANGD

Snabbt traningspass

Varm upp i tvd minuter genom att springa i 4,8 km/t, innan du okar hastigheten till 5,3 km/t och
efterhand till 5,8 km/t. Lagg darefter till 0,3 km/t varannan minut tills du blir andfadd. Fortsatt pa detta
satt sa lange det kanns bra. Om du kommer upp i en hastighet som inte kdnns bra, minska
hastigheten med 0,3 km/t. Trana pa detta vis i 15 till 20 minuter, och anvand de sista fyra minuterna till
att gradvis sanka hastigheten. Om olika hastigheter kranglar till det for dig, kan du i stallet vélja att 6ka
stigningen.

Intensivt traningspass
Varm upp i fem minuter genom att springa i 4 till 4,8 km/t, innan du gradvis 6kar hastigheten genom att
lagga till 0,3 km/t varannan minut. Hitta en hastighet dar du kan springa obehindrat i 45 minuter. Om du
vill ha en storre utmaning, tréanar du i denna hastighet i en timme. Kom ihag att lagga till fyra minuters
nertrappning i slutet av traningspasset.

ANTAL TRANINGSPASS

Prova att trana 15-60 minuter tre till fem ganger i veckan. Det l6nar sig att gora upp ett
traningsschema med fasta tidpunkter i stéllet for att bara trana nar man kanner fér det. Tala med
en lakare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Lakaren kan ge dig rad om vilken intensitet som
passar bast for just dig. Om du kédnner smarta eller obehag under trdningen bor du genast avsluta
traningspasset och radfraga en lakare.

Hastighetstabell:

1-3kmit Passar bast for anvandare i dalig form.
3-45kmit Passar bast for anvandare som inte tranar sa ofta.
4,5 — 6 km/t Passar bast for snabb gang.

6 —7,5kmit Passar bast for mycket snabb gang.

7,5 -9 kmit Jogging.

9 — 12 kmft Lopning.

Over 12 km/t Passar bast for mycket valtranade I6pare.

FORSLAG PA TANJNING

Bilderna till héger visar korrekt form av tanjning. Ror dig sakta medan du tanjer — du ska inte slita och dra.

1. Strack dig efter dina tar. 1
A



St& med knana latt bojda och boj dig sakta framat fran
hofterna. Slappna av i rygg och axlar medan du stracker dig s&
nara dina tar som du kan. Rakna till 15, och slappna av. Upprepa tre

ganger. Detta tanjer hamstringsenor, baksidan av knana och ryggen.

2. Bakre larmuskler

Sitt med ett ben utstrackt, medan det andra benets fotsula &r

dragen mot dig och vilar mot insidan av laret pa det utstrackta benet.
Strack dig sé langt du kan mot dina tar. Rakna till 15, och slappna

av. Upprepa tre ganger for varje ben. Detta tanjer hamstringsenor, nedre

delen av ryggen och ljumsken.
3. Akillessena och vad

Placera en fot framfér den andra och placera hénderna framfor dig

mot en vagg. Hall det bakre benet rakt, och placera den bakre foten pa golvet. Boj
pa ditt framre ben, luta dig framat och rér hofterna mot vaggen.

Rakna till 15, och slappna av. Upprepa tre ganger for varje ben. Detta

tanjer akillessenor, anklar och vader.

4. Quadriceps

Placera en hand p& vaggen for att halla balansen, och fatta tag i en av
dina fétter bakom ryggen med den andra handen. For din hal s&
nara stjarten som mojligt. Rakna till 15, och slappna av. Upprepa tre ganger

for varje ben. Detta tanjer quadriceps och larmuskler.

5. Innerléar

Sitt med fotsulorna pressade mot varandra och
dina knan utstickande. Dra upp dina fotter sa
lAngt som mojligt mot ljumsken. Rakna till 15, och slappna av. Upprepa tre ganger.Detta tanjer quadriceps

och l&rmuskler.

UNDERHALL

OBS:
Kontrollera alltid att stromkontakten &r bortkopplad innan du rengor och/eller underhaller
enheten.

11



RENGORING:

Regelbunden rengéring av enheten forlanger dess livstid. Rengdr enheten genom att
regelbundet damma av den Tank pa att tvatta av de synliga delarna av plattformen pa
vardera sidan av lI6pbandet, och pa fotskenorna. Detta minskar ansamling av damm och
frammande partiklar under I6pbandet. Forsakra dig om att dina joggingskor &r rena innan
du anvander enheten. Utsidan av I6pbandet kan rengoras med en vat trasa med
diskmedel. Lat ingen véatska tranga innanfor enhetens ram och undersidan av I6pbandet.

OBS:

Koppla alltid bort kontakten innan du tar av motorskyddet. Minst en gang per ar bor du ta av
motorskyddet och dammsuga motorn.

Enhetens I6pband och plattform &r férsmorda. Friktionen i Idpband och plattform kan spela en
stor roll for livstiden for din produkt, och darfér bér du smdrja in dessa delar regelbundet for
att halla enheten i basta mojliga skick. Du rekommenderas att regelbundet kontrollera
plattformen.

Rekommenderat kontrollschema:

Enheten anvands hogst 3 timmar per vecka: Arligen
Enheten anvands 3-5 timmar per vecka: 6 manader
Enheten anvands mer an 5 timmar per vecka: 3 manader

Kontakta din aterforsaljare eller se sista sidan for serviceinformation for att fa veta vilken

smoérjmedel du bér anvanda och var du kan képa detta smorjmedel.

Lepeband -

Plattform

A

e

JUSTERING AV MOTORREM

Om du under traningspasset kanner att Iopbandet glappar lite varje gang din fot traffar
plattformen, tyder detta pa slack i motorrem eller I6pband.

Sa har kontroller du lIopbandet eller motorremmen:

12



1. Oppna motorskyddet och 1at enheten ga pa den lagsta nivan.

2. Sta pa lopbandet och ror dig i takt med det. Hall i handtagen och tryck ner dina fétter
mot I6pbandet.

3. Om lopbandet inte stoppar nar du gor detta, betyder det att det inte ar nagot fel pa vare
sig I6pband eller motorrem.

Om lépbandet stoppar nar du trycker ner fétterna men den framre valsen fortsatter att réra
sig, betyder detta att du maste justera I6pbandet (se sidan 18).

Om l6pbandet och den framre valsen stoppar, betyder det att du maste justera
motorremmen.

Justering av motorrem
1. Sla ifran strommen och koppla bort strémkontakten.

2. Lossa de fyra bultarna pa motorn och justera sparklossen med umbraconyckel 6#. Om

0 s o
du kan reversera motorremmen 120 eller mer, ar det slack. Motorremmen maste vara

ordentligt spand.

0 s - -
Om du kan reversera motorremmen 60 , behdver du inte justera den.

3. Satt tillbaka bultarna pa motorn och sétt tillbaka motorskyddet.

JUSTERING AV LOPBAND

Placera enheten pa ett jamnt underlag. Lat [opbandet ga i ca 6—-8 km/t och observera hur
|6pbandet ror sig.

Om lopbandet drar sig at hoger, ta ur

sakerhetsnyckeln och koppla bort strommen,

%\ ;



och skruva den hogra justeringsbulten ett
kvarts varv medsols. Satt darefter pa enheten
igen och observera |6pbandets rorelser.
Upprepa detta steg anda tills [6pbandet haller
sig mitt p& plattformen.

Om l6pbandet drar sig at vanster, ta ur
sakerhetsnyckeln och koppla bort strommen,
och skruva den vanstra justeringsbulten ett
kvarts varv medsols. Satt darefter pa enheten
igen och observera l6pbandets rorelser.
Upprepa detta steg anda tills [6pbandet haller
sig mitt p& plattformen.

Om lopbandet gradvis blir slackare
efter stegen som beskrivs ovan eller
nar det anvants en tid, ta ur
sakerhetsnyckeln och koppla bort
strommen, och  skruva  bada
justeringsbultar ettt  kvarts  varv
medsols. Satt darefter pa enheten igen
och observera l|opbandets rdrelser.
Upprepa detta steg anda tills

[6pbandet ar lagom spant.

OVERSIKTSDIAGRAM

8|




FORTECKNING OVER DELAR

NR

BESKRIVNING

Huvudram

MARKNING

ANT

1

NR

25

BESKRIVNING

Inre rérplugg

MARKNING

ANT

2

15



2 Basram 1 26 Plattformsdyna 4
3 Vanster stolpe 1 27 Bla dampare 6
4 Hoger stolpe 1 28 Plugg 1
5 Handtagsram 1 29 | Skumgummi, handtag 2
6 Motorfaste 1 30 Cylinder 1
7 Framre vals 1 31 Cylinderskydd 1
8 Bakre vals 1 32 Hatta, andplugg 1
9 Stigningsfaste 1 34 Eluttag 1
10 Rorplugg, hjul 2 35 Kabel 3
11 Plattform 1 36 Ovre datorledning 1
12 Lopband 1 37 Nedre datorledning 1
13 Balte 200-J7 1 38 Handpuls 2
14 Motor 1 39 Magnetisk sensor 1
15 Framre skydd Symmetrisk 2 40 Kontroller 1
16 Plat 1 41 Séakerhetsnyckel R6d, 1100 mm 1
17 | Display, 6vre skydd 1 42 Kabelband 200mm 5
18 | Display, nedre skydd 1 43 Skruv, halvrund M8+*35 4
19 Bultskydd Symmetrisk 2 44 Bult, rund M8*80 1
20 Andhétta Symmetrisk 2 46 Bult, rund M8*20 4
21 Fotskenor 2 48 Bult, rund M6*45 1
22 Hjul 2 49 Insexbult, rund M6*60 2
23 Justeringshjul 2 50 Stjarnbult M4*10 6
24 Strémbrytare 1 51 Lasmutter M10 6
NR BESKRIVNING MARKNING | ANT | |NR BESKRIVNING MARKNING | ANT
I
52 Sexkantsbult, M8*45 1 88 Filter 1
halvrund
53 Sexkantsbult, M8*40 4 89 Stodfaste 1

16



halvrund

54 Sexkantsbult, M8*30 1 90 Magnetring
halvrund
55 Sexkantsbult, M8*15 10 91 Datorpanel
halvrund
57 Bult M5*15 7 92 Overdrag
58 Korsbult ST4,2%25 8 93 Marke
59 Korsbult ST4,2*15 19 | |94 Remférare
60 Bult ST4,2*15 28 | |95 Kvadratiskt méarke
61 Skruv M6*30 6 96 [ Handpulsknappsats A
63 Lasmutter V] 8 97 | Handpulsknappsats B
64 Platt skiva $11* $20*%1,6 | 5 98 Handpuls
65 Platt skiva $9*16%1,6 | 11 | |99 Bult 22,3*2,3
67 Innerbricka $8,2* $12*t0*8 | 10 100 Sexkantsbult, M10*30
halvrund
68 Skruv M5*20 6 101 Gummiskydd
71 Insexnyckel S5 1 102 Hylla
72 Multinyckel S14,15,17 1
73 Fjaderbricka $8,1* 4
$12,3*2,1
77 | Bottenskydd, motor 1
80 Stigningsmotor 1
81 Insexbult M10*45 4
82 Insexbult M10*50 1
85 Sladd, MP3 1
86 Hogtalare 2
87 Reaktor 1

17




FELSOKNING OCH KODER

Felkod

Beskrivning

El

Kommunikationsfel mellan
kontrollenhet och dator efter
uppstart.

Kontrollenheten fungerar inte och meddelar fel. Enheten fungerar
inte och datorn visar felkoden E1 samtidigt som den avger
ljudsignal.

Mojlig orsak: Kommunikationen mellan kontrollenheten och datorn
ar bruten. Kontrollera att ledningen ar oskadd och ratt kopplad.

E2

Kommunikationsfel mellan

datorn och hastighetssensorn.

Enheten stoppar och meddelar fel. Datorn visar felkoden E2 och
avger ljudsignal. Efter tio sekunder sténger datorn av sig och kan
startas om.

Mojlig orsak: Datorn har inte tagit emot signaler fran
hastighetssensorn pa minst tre sekunder. Kontrollera
sensorpluggen, motorledningen och kontrollenheten.

E3

Motorledningen &r felkopplad.

Enheten stoppar och meddelar fel. Datorn visar felkoden E3 och
avger ljudsignal. Efter tio sekunder sténger datorn av sig och kan
startas om.

Majlig orsak: Kontrollera om motorledningen &r réatt kopplad, och
koppla om den vid behov. Kontrollera &ven om kontrollenheten
luktar bréant. Byt ut kontrollenheten vid behov.

Stromoverbelastning

Enheten stoppar och meddelar fel. Datorn visar felkoden E3 och
avger ljudsignal. Efter tio sekunder stanger datorn av sig och kan
startas om.

Mojlig orsak: En stromoverbelastning har fatt systemet att stanga
av sig for att skydda sig sjalvt. Justera enheten och starta om den.
Kontrollera aven om likstromsmotorn eller kontrollenheten luktar
brént, och byt ut dem vid behov.

E4

Stigningsfel

Kontrollera att stigningsmotorledningen och vaxelstrémsledningen
ar ratt anslutna. Kontrollera aven att motorledningen inte ar
skadad. Tryck darefter pa knappen pa kontrollenheten for att starta
om enheten.

E6

Ett ovantat stromtillstand har
skadat motorns sakring.

Enheten stoppar och meddelar fel. Datorn visar felkoden E6
och avger en ljudsignal. Efter tio sekunder stanger datorn av
sig och kan startas om.

Mojlig orsak: Mindre stromférsérjning &n normailt eller problem
med kontrollenheten. Kontrollera att motorledningen &r ratt
kopplad.
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VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas
servicecenter. Har sitter det konsulter med expertis att hjalpa dig med fragor som galler
enheten, montering eller fel och brister. Du kan aven ga till var hemsida: www.exerfit.no.
Dar finns det mycket information om vara produkter.

VI VILL GARNA ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU
EVENTUELLT GAR TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:
Kundtjanst: 32 27 27 27

Né&r du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen
("USER’S MANUAL") till hands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR:

Ring eller skriv till

Kundtjanst: 32 27 27 27
E-post: service@exerfit.no

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du anger féljande information:

*Modellnumret

*Produktens namn

*Produktens serienummer

*Artikelnumret pa reservdelarna (finns i bruksanvisningen).

*Beskrivning av den del du behdver, se sprangskissen i bruksanvisningen.
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